
Jestem wystarczająca,
taka jaką jestem.



Nie musze zawsze 
dawać rady. 

Mogę odpuścić.



Jestem ważna.



Jestem dumna z siebie
oraz celów jakie
osiągnęłam.



Ufam sobie i decyzjom,
które podejmuje.



Cenie swoje ciało 
i dbam o nie.


